
999 Ave McEachran, Outremont, QC, H2V 3E6

Un jeudi sur deux de 13h à 15h

18 janvier *

1er”, 15* et 29" février

14 mars *

11* et 25" avril

9* et 23" mai

6" juin

OUTREMONT EN FAMILLE

CLSC CÔTE-DES-NEIGES

5700 Chem. de la Côte des Neiges, Montréal, QC H3T 2A8

au 3ème étage à la salle 339

Tous les mardis de 13h à 15h avec les infirmières

nourrisourcemontreal.org

MAISON DE NAISSANCE DE CÔTE-DES-NEIGES

6560 Chem. de la Côte des Neiges, Montréal, QC H3T 2A8

Tous les jeudis de 13h à 15h avec les aides-natales

HALTE - ALLAITEMENT
Calendrier hiver / printemps 2024

Dans une ambiance conviviale, venez poser vos questions et échanger
avec d’autres parents de votre expérience d’allaitement.

En présence des marraines d’allaitement de Nourri-Source Montréal,
d'une consultante en lactation IBCLC et/ou d’une infirmière et d’une

intervenante famille.

*En présence d’une consultante en lactation IBCLC

*En présence d’une consultante en lactation IBCLC hispanophone
^Animation offerte par la joujouthèque CDN

9* et 16^ janvier

6* et 13^ février

5* et 12^ mars

2*, 16^ et 30* avril

7^ et 28* mai

25* juin

18^ et 25* janvier

8^ et 22* février

14^ et 21* mars

11^ et 18* avril

16* et 23^ mai

13* juin

*En présence d’une consultante en lactation IBCLC hispanophone
^Animation offerte par la joujouthèque CDN

“En présence d’une infirmière



999 Ave McEachran, Outremont, QC, H2V 3E6

Every other Thursday from 1pm to 3pm

January 18 *

February 1st”, 15* et 29"

March 14 *

April 11* et 25"

May 9* et 23"

June 6"

OUTREMONT EN FAMILLE

CLSC CÔTE-DES-NEIGES

5700 Chem. de la Côte des Neiges, Montréal, QC H3T 2A8

au 3ème étage à la salle 339

Every Tuesday from 1pm to 3pm with nurse

nourrisourcemontreal.org

MAISON DE NAISSANCE DE CÔTE-DES-NEIGES

6560 Chem. de la Côte des Neiges, Montréal, QC H3T 2A8

Every Thursday from 1pm to 3pm with birth assistant

*With an IBCLC lactation consultant

*With a Spanish IBCLC lactation consultant
^Animation available by joujouthèque CDN

9* et 16^ janvier

6* et 13^ février

5* et 12^ mars

2*, 16^ et 30* avril

7^ et 28* mai

25* juin

18^ et 25* janvier

8^ et 22* février

14^ et 21* mars

11^ et 18* avril

16* et 23^ mai

13* juin

*With a Spanish IBCLC lactation consultant
^Animation available by joujouthèque CDN

“With a nurse

Breastfeeding Drop-in
Calendar winter / spring 2024
Come ask your questions and discuss your breastfeeding
experience with other parents in a friendly atmosphere.

Nourri-Source Montréal breastfeeding support volunteers, an
IBCLC lactation consultant or a nurse and a family worker.


