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APRES NEUF MOIS DE GROSSESSE, APRES LACCOUCHEMENT, VOICI VENU BEBE. LE ROLE DE PERE DEVIENT SOUVENT BIEN CONCRET A CE MOMENT,
DES QU'ON PREND LE NOUVEAU-NE DANS SES BRAS, QU'ON LE CAJOLE ENFIN... POUR ENSUITE LE TENDRE A LA MERE POUR LA PREMIERE TETEE.

TOUT COMME POUR LES MERES, LES PREMIERS MOIS DE VIE PEUVENT ETRE MARQUES PAR DES EMOTIONS CONTRADICTOIRES POUR LES PERES,
PAR DES MALAISES, UN SENTIMENT D IMPUISSANCE, D’INUTILITE. AVEC LALLAITEMENT QUI PEUT SEMBLER PRENDRE TOUTE LA PLACE,

COMMENT ETABLIR UN LIEN AVEC BEBE? COMMENT TRANSFORMER CES MOIS EN UNE RELATION ENRICHISSANTE POUR TOUS A LONG TERME?
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L= £11ES SONT BELLES, MES DEUX AMOURS,
JE NE SAIS JUSTE PAS COMMENT LES APPROCHER. . ,
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% JE ME SENS DE TROB COMME S !
" " JETAIS UN SPECTATEUR DE MA
PROPRE FAMILLE.
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GONFLE DAMOLUR ET DE FIERTE, JE VEUX PASSER TOUT MON TEMPS AVEC ELLES. JE SUIS LA, JE SUIS PRESENT,

)
MAIS PAS AUTANT QUE JE LE VOUDRAIS. JAIMERAIS AUSSI AVOIR DU TEMPS SEUL AVEC MON AMOUREUSE. ke
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JE NE PENSAIS PAS QUE CA METTRAIT AUTANT DE DISTANCE |
 PHYSIQUE ENTRE ELLE ET MOJ. NI QUE CA SERAIT UN AUSS]
GRAND DEFI DE PRESERVER NOTRE INTIMITE! NOTRE BEBE
OCCUPE BEAUCOUP DE PLACE, BEAUCOUP DE TEMPS. ELLE
ET MOI, NOUS NOUS OUBLIONS PARFOIS.
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JE DOIS ME RAPPELER QUE MON ROLE
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EST DE NE PAS LES OUBLIER. QUE JE SUIS LA POUR ELLES, AUTANT QU'ELLES LE SONT POUR MO,
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QU'A TRAVERS LES REGARDS ECHANGES, A TRAVERS LES GESTES DE TOUS LES JOURS, LAMOUR GRANDIT.
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CHACUN D’ENTRE NOUS A SES BESOINS. ‘NOUS' LES DECOUVRONS, NOUS' T, ROUVONS DES MOY[-‘NS’ POUR LES COMBLER. CEN'EST
PAS TOUT LE TEMPS FACILE, MAIS NOUS NOUS DISONS TOUS LES JOURS A NOTRE FACON COMMENT NOUS NOUS AIMONS.
LINTIMITE EXISTE ENCORE, ELLE N'EST JAMAIS PARTIE, ELLE SEST JUSTE TRANSFORMEE.
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ELLE MIMPRESSIONNE TELLEMENT
AVEC LE PETIT/ TOUT SEMBLE LUI
ALLER, ELLE REUSSIT A REGLER

TOUS LES PROBLEMES.

: -(

AN
0\
N
NN

, g ' /’ R _ Ll
8 1 L& MEME QUAND LALLAITEMENT N'EST PAS FACILE, ELLE *
| PERSISTE. ELLE TROUVE TOUTES LES REPONSES.

" ELLE A UNE FORCE INCROYABLE... MOY, JAURAIS DEJA 3
ABANDONNE JE SAIS QUE C'EST IMPORTANT, MAIS
JEN'Y COMPRENDS PAS GRAND-CHOSE. .
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" DANS MA FAMILLE, LES ROLES ONT |
TOUJOURS ETE BIEN DEFINS...

JE PEUX FINALEMENT IMAGINER PAR

S JLORS, JE ME SENS PERDU,

SN UF CHERCHE MA PLACE.
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JE VOUDRAIS PARFOIS QU'ELLE ME GUIDE, CA SEMBLE S| SIMPLE POUR ELLE.
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MAIS MON AMOUREUSE, ELLE M'ENCOURAGE. ELLE MINCLUT PLUS DANS SES DECISIONS, ELLE VEUT BRISER MA SOLITUDE.
ELLE LE VOIT BIEN QUE JAIMERAIS PARTICIPER DAVANTAGE.
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ENSEMBLE, NOUS DEFRICHONS NOTRE CHEMIN. CE N’EST PAS TOUJOURS FACILE, MAIS JE TROUVE MES Ré'P?RB’.
TRANQUILLEMENT, JE GAGNE EN CONFIANCE, J'ESSAIE D'EN APPRENDRE PLUS SUR LALLAITEMENT. JE REUSSIS
MAINTENANT A LAIDER, C'EST MA PLUS GRANDE FIERTE.
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NOUS SOMMES TOUTE JE NAURAIS
UNE EQUIPE, TOUS JAMAIS PENSE
“u, LES TROIS. PARTICIPER
: AUTANT QUE
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DEPUIS LE DEBUT, JE NE PEUX PAS ENCORE NOURRIR MON BEBE,
NOUS PARTAGEONS MAIS CA VIENDRA. EN ATTENDANT, JE M’OCCUPE
LES TACHES. DES ROTS, DU BAIN, DE LE PORTER...

" JE ME SENS PARFOIS COMME UN CHEF D'ORCHESTRE. JE M'OCCUPE DE PLEIN DE CHOSES -
POUR QUE LES DEUX PERSONNES LES PLUS IMPORTANTES PUISSENT PROFITER
DU MOMENT PRESENT. ET, SURTOUT, JAIME CA/




ETRE PERE, C'EST TELLEMENT
VALORISANT/
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ET CA, JE LE SAIS
. QUELEPETITS'EN |
. REND COMPTE. ‘
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" LE TEMPS QU'ON | ... JE NE LE REMPLACERAIS
| PASSE ENSEMBLE... POUR RIEN AU MONDE.
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TOUS LES TROIS, NOUS AVONS TROUVE NOTRE PLACE. MA CONJOINTE LE SAIT, ET NOTRE BEBE AUSS.
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NOTRE ROLE EST SIMPLEMENT DIFFERENT, MAIS TOUT AUSS! IMPORTANT.
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