Nourri-
Source

MONTREAL

HALTE - ALLAITEMENT

Calendrier ete / automne 2023

Dans une ambiance conviviale, venez poser vos questions et
échanger avec d'autres parents de votre expérience d’'allaitement.

En présence des marraines d’allaitement de Nourri-Source Montréal
et d'une consultante en lactation IBCLC ou d'une infirmiére.

CLSC BENNY-FARM
bail nsleilrlvl:tzz
6484 Av de Monkland, Montréal, QC H4B 1H3
Tous les mardis de 10h a 12h

Du 4 juillet au 26 décembre inclus

this drop-in is accessible

CLSC METRO*

1801 Boul. de Maisonneuve Ouest, Montréal, QC H3H 1J9
Tous les lundis de 13h30 a 15h

*Vérifiez la tenue de ces [ Z 1
haltes-allaitement sur
le site du CIUSSS :

TOUS les vendredis de 10h a 12h Lien Zoom
retrouvez une consultante en lactation IBCLC sur Zoom 8431999 1576

Centre intégreé
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Ouest-
de-I'lle-de-Montréal

P
Québec

.
nourrisourcemontreal.org



Nourri-
Source

MONTREAL

Breastfeeding Drop-in
Calendar Summer / a=Autumn 2023

Come ask your questions and discuss your breastfeeding experience
with other parents in a friendly atmosphere. Nourri-Source Montréal
breastfeeding support volunteers, an IBCLC lactation consultant,
and/or a nurse will be present.

CLSC BENNY-FARM

Limited toilet
accessibility
6484 Monkland Ave., Montreal, QC H4B 1H3

Every Tuesday from 10 am to 12 pm

From July 4 through December 26

this drop-in is accessible

CLSC METRO*

1801 Maisonneuve Blvd. West, Montreal, QC H3H 1J9
Every Monday from 1:30pm to 3pm

*Verify that the drop-in |3 ;--'-':. .
will be held on the :
CIUSSS' website :

NOT ABLE TO LEAVE HOME?

EVERY Friday from 10am to 12pm Zoom link
Meet with an IBCLC lactation consultant on Zoom 84319991576

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Ouest-
de-I'lle-de-Montréal

P
Québec

nourrisourcemontreal.org



