Nourri-
Source

MONTREAL

HALTE-ALLAITEMENT
& Calendrier hiver / printemps 2024

m Dans une ambiance conviviale, venez poser vos questions et
échanger avec d’'autres parents de votre expérience d’allaitement.
En présence des marraines d’allaitement de Nourri-Source Montréal
74 et/ou d'une consultante en lactation IBCLC;
une infirmiére sera présente aux CLSC.
CARREFOUR FAMILIAL CLOVERDALE MULTI-RESSOURCES &

Au Centre communautaire Gerry-Robertson
9665 Boul Gouin O, Pierrefonds, QC H8Y 1R4

Tous les lundis de 14h00 a 16h00
15%, 22, 29* janvier 5,12 19, 26* février
11* 18, 25* mars 8* 15, 22*, 29 avril

6%, 13%, 27 mai 3%,10,17* juin
*Consultante en lactation, IBCLC, présente

CENTRE DES FEMMES WEST ISLAND

11 avenue. Rodney, Pointe-Claire, QC H9R 4L8
Tous les vendredis de 9h00 a 11h00
197, 26 janvier 2*%,9,16% 23 février
1%, 15%, 22 mars 5,12% 19, 26* avril
3,10% 17, 24*, 31 mai 7%, 14* juin
*Consultante en lactation, IBCLC, présente

CLSC PIERREFONDS** & CLSC DU LAC-ST-LOUIS*™ &

13800, boul. Gouin O. 180 avenue Cartier
Pierrefonds, QC H8Z 3H6 Pointe-Claire, QC H9S 4S1
Le 2e et 4e jeudi du mois Chaque jeudi

de 9h a 11 h30

Y
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Nourri-
Source

MONTREAL

Breastfeeding Drop-in
N Calendar Winter/Spring 2024

Come ask your questions and discuss your breastfeeding
m experience with other parents in a friendly atmosphere. Nourri-
Source Montréal breastfeeding support volunteers and/or an
" IBCLC lactation consultant will be present;
‘/ a nurse will be present at the CLSCs.

CARREFOUR FAMILIAL CLOVERDALE MULTI-RESSOURCES &

At the Gerry Robertson Community Center
9665 Gouin Blvd. W., Pierrefonds-Roxboro, QC H8Y 1R4

Every Monday from 2:00 pm to 4:00 pm
January 15%, 22, 29* February 5, 12*% 19, 26*
March 11%, 18, 25* April 8% 15, 22*, 29
May 6%, 13, 27 June 3%, 10,17*
*Lactation consultant, IBCLC, present

WEST ISLAND WOMEN'S CENTER

11 Rodney Avenue, Pointe-Claire, QC H9R 4L8
Every Friday from 9:00 am to 11:00 am
January 19%, 26 February 2%, 9, 16*, 23
March 1% 15% 22 April 5,12%, 19, 26*
May 3,10%, 17, 24%, 31 June 7%, 14*
*Lactation consultant, IBCLC, present

CLSC PIERREFONDS*™ & CLSC DU LAC-ST-LOUIS*™ &
13800, Gouin Blvd. W. 180 Cartier Avenue
Pierrefonds, QC H8Z 3H6 Pointe-Claire, QC H9S 4S1
The 2nd and 4th Thursday of the Every Thursday
month from 9am to 11:30am from 1pm to 3pm

**Verify that the drop-in will be E’ - E
held on the CIUSSS' website : :

Centre intégré ‘ . ‘ p—
universitaire de santé o %
et d'e services sociaux ‘ CARREFOUR FAMILIAL . .
Vite-dle-Montréal CLOVERDALE 2
L 4  \MULTI-RESSOURCES Centre des Femmes West Island
Quebec . West Island Women’s Centre

nourrisourcemonTreal.org



