Nourri-
Source

MONTREAL

HALTE - ALLAITEMENT

Calendrier ete / automne 2023

Dans une ambiance conviviale, venez poser vos questions et
échanger avec d’autres parents de votre expérience d’'allaitement.

En présence des marraines d’allaitement de Nourri-Source Montréal
et d'une consultante en lactation IBCLC ou d'une infirmiére.

ESPACE FAMILLE VILLERAY
7470 Rue de Normanville, Montréal, QC H2R 2V3 sl -,
Tous les mercredis de 9h a 12h*

Du 5 juillet au 20 décembre inclus

*clinique d’allaitement avec une consultante en lactation IBCLC sur rendez-vous : 514 858-1878
GROUPE D'ENTRAIDE MATERNELLE

6848 Ave Christophe-Colomb, Montreal, Quebec H2S 2H2
Chaque ler et 3éme mercredi du mois de 13h a 15h

Le 6 et 20 septembre Le 4 et 18 octobre

Le ler et 15 novembre Le 6 et 20 décembre

CLSC DE LA PETITE-PATRIE* CLSC DE VILLERAY*

6520 Rue de Saint-Vallier 1425, rue Jarry Est
Montréal, QC H2S 2P7 Montréal, QC H2E 1A7
Q *\/erifiez la tenue [Of:%= Q
12 sept., 10 oct,, RN 28 sept., 26 oct.
) de ces haltes- )
7 nov., 5 déc. . 23 nov,, 21 déc.
allaitement sur le

de 13h30a15h site du CIUSSS : 5 de 13h30a 15h

PAS EN MESURE DE VOUS DEPLACER ?

TOUS les vendredis de 10h a 12h Lien Zoom
retrouvez une consultante en lactation IBCLC sur Zoom 84319991576

Centre intégré ¢
universitaire de santé ) (
et de services sociaux
du Nord-de- .
M Espace-Famille
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Nourri-
Source

MONTREAL

Breastfeeding Drop-in
Calendar Summer / Autumn 2023

Come ask your questions and discuss your breastfeeding
experience with other parents in a friendly atmosphere. Nourri-
Source Montréal breastfeeding support volunteers, an IBCLC
lactation consultant, and/or a nurse will be present.

ESPACE FAMILLE VILLERAY

7470 Rue de Normanville, Montreal, QC H2R 2V3 move e cincratre roond oo 23
Every Wednesday from 9:00 am to 12:00 pm

From July 5 through December 20
*breastfeeding clinic with a lactation consultant, IBCLC, by appointment : 514 858-1878

GROUPE D'ENTRAIDE MATERNELLE

6848 Christophe-Colomb Avenue, Montreal, Quebec H2S 2H2

Every 1st and 3rd Wednesday of the month from 1pm to 3pm
September 6th and 20th October 4th and 18th
November 1st and 15th December 6th and 20th

CLSC DE LA PETITE-PATRIE*

6520 Rue de Saint-Vallier 1425, rue Jarry Est
24ontlrczeahl, C(J)C TOZi 2P7 *Verify that the . 24ont2r§ahl, é)C I;:I; 1A7

ept. 12th, Oct. 10th, e e ept. 28th, Oct. 26th,

Nov. 7th, Dec. 5th Nov. 23rd, Dec. 21

from 1:30pm to 3 held on the 3 from 1:30pm to 3
rom 1:30pm to 3pm CIUSSS' website : [ rom 1:30pm to 3pm

NOT ABLE TO LEAVE HOME?

EVERY Friday from 10 am to 12 pm Zoom link
Meet with an IBCLC lactation consultant on Zoom 843 1999 1576
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